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Introducao

e A participacao nos estudos epidemiologicos nacionais sobre
as doencas orais (Ordem dos Médicos Dentistas; DGS) e o
desenvolvimento de estudos no contexto regional tém
permitido um crescente conhecimento sobre os
indicadores associados a saude oral, determinantes para a
definicao estratégica no que respeita a programas
comunitarios para a promoc¢ao da saude oral.
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Introducao

* Impacto positivo na prevaléncia de carie do Programa
Regional de Promoc¢ao da Saude Oral “Madeira a Sorrir”.
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Grafico 1. Taxa de prevaléncia da céarie dentaria por ano letivo, RAM.
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Introducao

e Resultadosdo lll Estudo Epidemiologico Nacional das
Doencgas Orais (DGS, 2015):

* Aos 12 anos, apenas 26,4% das criancas da RAM
apresentavam gengivas saudaveis;

* Prevaléncia de lesdes orais era de 3,8% no grupo etario
dos 35-44 anos e 10,3% no de 65-74 anos;

* 74,6% populacao com 65-74 anos da RAM apresentava
menos de 20 dentes naturais;

* A partir dos 12 anos, mais de 50% dos individuosda
amostra fazia 5 ou mais refeicoes por dia (risco médio).
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Enguadramento

* Plano Estratégico do Sistema Regional de Saude, Extensao a
2020 (SRS, 2015);

 Recomendacoes da Organizacao Mundial da Saude para a
Saude Oral.
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Finalidades

* Oincremento do conhecimento sobre o estado da
saude oral;

A melhoria dos indicadores de saude oral da
populacao da RAM.
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Objetivos

e Avaliar a Saude Oral da populacao residente na RAM,;

e Criar um sistema de vigilancia epidemiologicade indicadores
de Saude Oral da populacao da RAM;

 Diminuira prevaléncia das doencas orais na populacao da
RAM;

* Diminuira incidéncia das doencas orais na populacao da RAM;

 Aumentar a detecao precoce das lesdes orais na populacao da
RAM.
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Objetivos operacionais

* Reduzir a prevaléncia de carie nas criancas com 6 anos em
15% (Valor de Referéncia: 35%; IASAUDE, 2018);

* Reduzir a prevaléncia de carie nas criancas com 9 anos em
15% (Valor de Referéncia: 36%; IASAUDE, 2018);

e Reduzir a prevaléncia de doenc¢a periodontal nas criancas
com 12 anos em pelo menos 20% (Valor de Referéncia
ICP1=73,6%; DGS, 2015);
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Objetivos operacionais

* Reduzir a prevaléncia de carie na populacao da RAM com
65-74 anos em 20% (Ex. valor de Referéncia: 66.5% com 1
ou mais dentes com carie -cod.5 a 6; DGS, 2015);

 Reduzir a taxa de incidéncia de cancro oral na RAM em 20%
(Valor de Referéncia: 11,2/100 000 habitantes; ano 2014;
RORAM 2017).
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Principais Medidas

e Criar um sistema de monitorizagao de indicadores de Saude
Oral da populacao na RAM;

* Realizar atividades para a promog¢ao da literacia em saude
oral (incluindo habitos de higiene oral adequados e
eliminacao de fatores de risco alimentares e do consumo de
tabaco) dirigidas as crian¢cas em idade escolar e a outros
grupos comunitarios (gravidas, grupos profissionais, idosos,
cuidadores informais e cuidados formais de pessoas
dependentes), formando parcerias com outras entidades
publicas e privadas, assim como, organizacdes da sociedade
civil;
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Principais Medidas

* Realizar campanhas de rastreio e sensibilizacao sobre
prevencao das doencas orais dirigidas a grupos na
comunidade (criancas do pré-escolar e 12 ciclo, gravidas,
idosos) ou no ambito de atividades assistenciais (individuos
com risco acrescido para o desenvolvimento de cancro oral);

* Implementar a¢oes preventivas no contexto escolar
(realizacao de bochechos fluoretados e rotinas de
escovagem);
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Principais Medidas

* Implementar intervencoes breves promotoras de cuidados
preventivos na saude oral aos utilizadores dos servicos de
saude em geral (incidindo sobre os habitos de higiene oral
adequados e eliminacao de fatores de risco alimentares e
consumo de tabaco);

 Aumentar o acesso ao tratamento preventivo no contexto
do servico de saude, por referenciacao a partir da consulta
de MGF;
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Principais Medidas

* Reforcar equipas de Saude Oral nos servicos de saude;

* Divulgar Circulares e Orientacoes Técnicas de boas praticas
no ambito da Promocao da Saude Oral;

* Apoiar projetos de investigacao e outras iniciativas no
ambito das doencas orais.
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Monitorizacao e Avaliacao

* A Secretaria da Saude, através do IASAUDE, IP-
RAM, acompanha de forma continua a
implementacao da ERPSO, emite orientagoes e

promove a articulagao intersectorial no Sistema de
Saude da RAM.
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Monitorizacao e Avaliacao

* A responsabilidade da recolha dos dados é do
Servico de Saude da RAM (SESARAM, E.P.E.), dos
parceiros envolvidos e do IASAUDE, IP-RAM;

e Os dados sdo reportados ao IASAUDE, IP-RAM
numa base trimestral.
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Monitorizacao e Avaliacao

* A elaboracao de relatorios de monitorizacao da
estratégia é da responsabilidade do IASAUDE, IP-
RAM, estando prevista a avaliagcao da estratégia
aos 2 e 4 anos.

* Associada a avaliacao da ERPSO sera realizada a
analise do impacto financeiro da mesma.
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Operacionalizacao

* Plano de operacionalizacao em execucgao.
* Novos projetos em curso.
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O QUE PROCURA?

ADMINISTRACAO
GERAL E GESTAO

RECURSOS

HUMANOS

COMPARTICIPAGOES
E REEMBOLSOS

INFORMACAO E
DOCUMENTAGAO

SAUDE E VIGILANCIA

FARMACIAS E

MEDICAMENTOS

COMUNICAGAO EM

PLANOS DE SAUDE,
PROGRAMAS E
PROJETOS

COMISSOES
REGIONAIS

Destaques

senha virtual

=
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Senha Virtual

Instituto Publico de Gestao Participada

Prestadores
Regionais
Convencionados

Boletim
Informativo -
Vigilancia
Epidemiolégica
da Gripe
S09/2018

Ponto de situacao
- Campanha de
Vacinagao contra
a Gripe 2017-
2018: 09/03/2018
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CONFERENCIA
Promogao da Saude Oral

0 na RAM °

20 de margo | Auditério do Centro de Estudos
de Histéria do Atlantico
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SISTEMAS DE INFORMAGAO

DECLARAR
MOSQUITO

= \ “MUNICAGAO EM SAUDE - MICROSITES

MOSQUITO
Aedes aegypti

MANTIAY

DE ALimenTACAD

= BREVES DA SAUDE

Vigilancia Epidemioldgica da Gripe: Semana
09/2018 - Epoca 2017/2018

Com base nos dados do Sistema Nacional de
Vigilancia da Gripe, verificou-se que, a semana
09/2018, a taxa de incidéncia de gripe em Portugal
foi... Lermais

232 Semana da Campanha de Vacinagao
contra a Gripe 2017 JASKUDE, IP-RAM

Até ao dia 09 de Margo (09h20min), finalizando a 23.2
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PROGRAMA DE NTURANCAO FRECOCT DO CANCRO ORAL
DA FEGUO AUTONONMA DA MADERA

“N¢RENTEU

TESTAMENTO UITAL

CONVENGAO PARA A
PRESTAGAO DE CUIDADOS
DE SAUDE NA AREA DA DIALISE




PROGRAMA DE INTERVENCAO PRECOCE DO CANCRO ORAL
DA REGIAO AUTONOMA DA MADEIRA

1. Introdugao

2. Utentes

3. Médico Referénciador 1. Introdugéo

4. Médico Dentista Aderente

5. Estudos Anatomo-patolégicos
6. Documentos de Apoio

7. Legislagao

O cancro oral € uma doenga prevenivel quando € associada a fatores de risco e estilos de vida
modificaveis, sendo um dos cancros mais prevalentes no mundo.

A agressividade do cancro oral quando tratado tardiamente tem vindo a aumentar a
] mortalidade. A taxa de sobrevivéncia esta diretamente relacionada com a detegdo em estadios
8. FAQ's precoces da doenga, revelando-se desta forma essencial os esforgos dos profissionais de
saude para fazer um diagndstico precoce, com o objetivo ndo sé de diminuir a taxa de
incidéncia, mas também melhorar a esperanga de vida de todos aqueles que a desenvolvem.

Assim, a Secretaria Regional da Saude, em conjunto com o IASAUDE, IP-RAM e a Ordem dos
Médicos Dentistas, implementou através da Portaria n.° 164/2017, de 24 de maio de 2017 o
Programa de Intervengdo Precoce do Cancro Oral na RAM, abreviadamente designado por
PIPCO-RAM, regulamentado pelos Despacho n.° 284/2017, de 11 de julho, na redagéo dada
pelo Despacho n.° 388/2017, de 16 de outubro e pelo Despacho n.° 389/2017, de 16 de
outubro, com o objetivo de garantir a detegdo do cancro oral o mais precocemente possivel,
por forma a salvar mais vidas e manter a qualidade de vida dos utentes.

DESTAQUES
IASAUDE, IP-RAM

. E
Portaria n.° 164/2017 Telefone: 291 212 300

Despacho n.° 388/2017 "= Web
http://iasaude.pt/
Despacho n.° 284/2017 m E-mail

usi@iasaude.sras.gov-madeira.pt
Despacho n.° 389/2017 B
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Utilizador
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Beneficios de uma boa higiene oral

» Reforca a saude em geral.

* Ajuda na autoestima e imagem.

« Evita dores, abcessos, infegdes e perda de dentes.
« Evita faltas a escola.

Cuidados diarios

» Escovar os dentes 2 a 3 vezes por dia, principalmente
apos as refeicdes e obrigatoriamente antes de se deitar,
demorando 3 minutos.

« Utilizar uma escova de tamanho adequado a boca,
que deve ser substituida de 3 em 3 meses.

¢ Usar uma pasta dentifrica com 1.000 a 1.500 ppm de
fluor.

« Evitar o consumo de alimentos e bebidas agucaradas.

TECNICA DE ESCOVAGEM DOS DENTES

Atencéo:

Este boletim deve acompanha-lo
em todas as consultas de saude oral.
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Este boletim pertence a:

Data de Nascimento: /
Cartédo de Utente n2:
Residéncia:
Concelho:
Avaliacéo | Avaliagéo | Avaliagio pais/
Consulta Data Hora Médico |Higienista| encarregados
Dentista Oral de educagdo

Avaliagdo | Avaliagéo | Avaliagio pais/
Consulta Data Hora Médico |Higienista| encarregados

Dentista Oral de educacédo
Legenda:

Verde: zero caries/ Boa higiene oral.

Amarelo: 1 a 2 caries / Higiene oral a melhorar.

Vermelho: + de 2 caries/ Higiene oral muito ma.
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ALIMENTAR
SORRISOS

PREPARE

O SEU
UTURO

Se esta gravida,
este servigo* é parasi!
Informe-se no seu centro de satide e beneficie de:

- 1 sessao de Educagao sobre Nutricao e Saude Oral.

- Consultas de acompanhamento de Nutri¢do e de
Saude Oral durante a gestagao.

* Destinado a gravidas com menos de 20 semanas de gesta;éd.
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